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ICOPE 實務操作課程之種子講師與助教培訓課程 

壹、 緣由 

為提升服務專業人員執行 ICOPE 流程之技巧與品質，本課程之目標旨在培

訓能講授與指導 ICOPE 實務操作課程之種子講師與助教。課程透過教學重

點指引與實際演練，以提升種子講師與助教之實務操作課程教學技能，未來

有助於落實 ICOPE流程的正確性與一致性。 

貳、 辦理單位 

 指導單位：衛生福利部國民健康署 

 主辦單位：高雄醫學大學 

 協辦單位：社團法人台灣高齡照護暨教育協會 

參、 日期：2024 年 6 月 25 日(週二)，09：00～16：30。 

肆、 地點：TCCC台灣文創訓練中心-台北長安館(台北市中山區長安東路一段 

      27 號 2 樓，交通資訊詳附件一）。 

 上午課程 C201 會議室 

 下午課程 C201、202 會議室 

伍、 培訓對象(資格) 

一、 欲擔任 ICOPE實務操作課程之講師者，須符合以下任一條件： 

(一) 具專科醫師資格且曾參與 ICOPE相關計畫。 

(二) 具醫事人員資格且曾參與 ICOPE相關計畫達 3年以上。 

二、 欲擔任 ICOPE 實務操作課程之助教者：須具醫事人員資格，且實作

ICOPE評估服務經驗達 2 年以上。 

陸、 課程須知 

一、 學員需全程參與本課程，僅前述擔任「講師」者，得自行選修上午課程。

上午課程如採選修者，課前千萬務必預習上午課程簡報，以利進行分組

教學演練。講師之必、選修課程如下，課程內容詳如第壹拾點。 

(一) 必修課程(下午 1 時至 4 時 30 分)：「分組教學演練與測驗」、「測驗

檢討與回饋」。(僅參加必修者，當日需提早 10-15 分鐘到場，完成
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上午隨堂測驗) 

(二) 選修課程(上午 9 時至 12 時)：「台灣現行長者功能評估服務政策介

紹」、「種子講師與助教角色職責與操作準備」、「ICOPE評估操作流

程與常見問題」、「ICOPE評估教學重點與技巧解析」。 

二、 測驗方式 

(一) 上午每堂課皆有不定時之隨堂測驗，採螢幕顯示 QRcode 連結即時

作答，如非時限內作答而後續補考者，該測驗扣十分。 

(二) 下午教學演練測驗，依小組個別分配測驗題進行作答。 

三、 合格證明：全程參與(講師須參與必修課程)，且通過所有測驗者（通過

分數為 70 分），課程結束後約兩週，將線上核發 ICOPE實務操作課程

種子講師或助教證書。 

四、 指導及主辦單位保有資格審查權，必要時需另行提供相關佐證。 

五、 通過本課程者，可抵免 ICOPE實務操作課程。 

柒、 報名方式 

一、 採線上報名，連結如下。報名時間自即日起至 113 年 6月 12日（週三）

中午 12 時。 

講師報名 助教報名 

https://forms.gle/wwx5sg8SxcC5GBYe8 https://forms.gle/yDcsGQGPuwFiQzZR9 

  

二、 本課程名額有限，講師 16 人，助教 32 人，指導及主辦單位保有選取學

員之權利，並於 6月 17日(週一)以電子郵件寄發獲選通知。 

三、 本課程活動與測驗採線上 google 表單回覆，為核對身分，報名使用之 E-

mail 帳號需與當日課程使用之帳號相同。（說明：報名帳號與手機上常

用自動帶入功能之私人 gmail 電子信箱帳號需一致，故建議若無 gmail

之報名者可建立一個做使用。） 

捌、 注意事項 

(1) 本課程提供午餐與茶水，為響應環保，請自備環保杯與餐具。 

(2) 共有二次簽到退，請準時且勿早退。 

(3) 本課程依參與時數核發護理人員繼續教育積分及醫師繼續教育積分(皆申
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請中)。 

玖、 洽詢窗口：盧小姐 r130086@kmu.edu.tw，(07)312-1101#2619。 

 

壹拾、 課程內容 

時間 分鐘 主  題 講  者 地點 

08:40- 

09:00 
報到 C201 會議室 

09:00-

09:05 
5 Opening 待邀請 C201 會議室 

09:05-

09:20 
15 

台灣現行長者功能

評估服務政策介紹 

國民健康署 

胡怡君 科長 
C201 會議室 

09:20-

09:40 
20 

種子講師與助教角

色職責與操作準備 

高雄醫學大學護理學系/ 

社團法人台灣高齡照護暨 

教育協會 

胡芳文 副教授/常務理事 

C201 會議室 

09:40- 

10:30 
50 

ICOPE評估操作 

流程與常見問題 

國立臺北護理健康大學 

護理系 

吳桂花副教授 

C201 會議室 

10:30- 

10:40 
10 中場休息 C201 會議室 

10:40-

11:50 
70 

ICOPE評估教學 

重點與技巧解析 

 

國立臺北護理健康大學 

護理系                            

吳桂花副教授 

C201 會議室 

11:50-

13:00 
70 中午用餐（簽退/用餐後報到） C201 會議室 

13:00-

13:10 
教學演練與測驗 規則說明 C201 會議室 

13:10-

15:50 
160 

分組教學演練 

與測驗 

高雄醫學大學附設醫院 

家庭醫學科  

李純瑩 主任 

暨助教群 

C201、C202 

會議室 

15:50-

16:00 
10 休息並集合  

16:00-

16:30 
30 測驗檢討與回饋 

高雄醫學大學附設醫院 

家庭醫學科  

李純瑩 主任 

C201 

會議室 

mailto:r130086@kmu.edu.tw
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暨助教群 

16:30- 簽退/歸賦  

 

附件一、 交通資訊 

 

【課程地點】 

TCCC 台灣文創訓練中心-長安館  

台北市中山區長安東路一段 27號 2樓  
 

【地點資訊】  

近捷運中山站、善導寺站及台北車站 (步行約 8~10 分鐘 ) 

【大眾運輸】  

捷運  

◎  淡水信義線：捷運中山站 R4 出口，步行約 6 分鐘。  

◎  板南線：善導寺站 1 號出口，步行約 7 分鐘。  

◎  台北車站：M2 出口步行約 10 分鐘。  

 

公車  

◎  華山公園：49、208、208 區間車、246、297、市民小巴 9、307 經莒光

路、307 經西藏路、604 

◎  長安東路一段下車：202、202 區間車、市民小巴 9 

  

https://goo.gl/maps/bjV6uPCaaNmWBwU1A

